
ما لا تقدميه لطفلك ال�صغير :
)الجزر 	• للغ�صة:  التعر�ض  خطورة  ب�صبب  ال�صغار  الأطفال  اأو  للر�صع  تقدم  ل  اأن  يجب  التالية  الأطعمة 

الطازج، المك�صرات ، الحلويات ال�صغيرة ال�صلبة ، الحلويات اللي تحتوي على المك�صرات ، الف�صار ، الفواكه التي 
تحتوي على بذور، الكرف�ض ، الأ�صماك التي تحتوي على عظام، اللحوم الجافة ال�صلبة، رقائق البطاط�ض(. 
يمكن تقديم هذه الأطعمة للأطفال بعمر الأربعة �صنوات حيث يكون قد اكت�صب مهارات التغذية المنا�صبة 

لعمره. تقييم مهارات طفلك هو دليلك.
كلو�صتريديوم 	• جراثيم  على  يحتوي  اأنه  حيث  الع�صل  تقديمك  قبل  الأقل  على  ال�صنة  عمر  حتى  انتظري 

البوتولينوم التي يمكنها اأن ت�صبب ت�صمم غذائي يوؤدي اإلى ال�صلل اأو الوفاة. درا�صات حديثة ذكرت اأن �صراب 
الذرة اأي�صا يحتوي على هذه الجراثيم و يجب تاأخير تقديمها اإلى ما بعد عمر ال�صنة.

قدمي الطعام مقطعاً بحجم اللقمة :
اأنها الأ�صهل 	• اآمنا لطفلك قطعي الطعام اإلى قطع بحجم اللقمة حيث  لت�صهيل الأكل و جعله 

للم�صغ و البلع. انتبهي لأي انتفاخ في الخد يدلك على اأن الطفل يخزن الطعام في الفم عندما 
اأو  عظام  اأية  دائما  انزعي  للغ�صة.  التعر�ض  خطورة  من  يزيد  مما  الم�صغ  من  بالتعب  ي�صعر 

غ�صاريف تجدينها عند تقطيع الطعام .

افح�صي حرارة الطعام قبل تقديمها :
احذري من اأن يكون الطعام المقدم �صديد الحرارة، تذوقي منه قليل للتاأكد. الحروق 	•

تجربة  من  يتخوف  الطفل  تجعل  و  طويلة  لفترة  الألم  ت�صبب  اأن  يمكن  الفم  في 
عادة  لأنه  بالمايكرويف  الم�صخن  الأكل  التاأكد من  اأي�صا  المهم  الأطعمة الجديدة. من 
ما يتم ت�صخين الطبق ب�صكل غير مت�صاوي حيث يكون جزء منه باردا و الآخر �صديد 

الحرارة. 

 تاأكدي من و�صعية جلو�س الطفل :
تحدث 	• الغ�صة  حوادث  معظم  اأن  حيث  الطعام  تناول  اأثناء  الطفل  يجل�ض  اأن  يجب 

عندما ياأكل الطفل اأثناء اللعب و الرك�ض.

راقبي الطفل اأثناء تناوله الوجبه:
ل يمكن التنبوؤ بت�صرفات الطفل حيث يمكنه القيام باأ�صياء غير متوقعة اأثناء الوجبة 	•

لذلك يجب النتباه لتجنب اأو لل�صتجابة ب�صرعة لأي م�صكلة غير متوقعه.
الأطفال 	• معظم  اأن  حيث  لطفلك  الآخرون  الأطفال  يعطيه  لما  النتباه  يجب  كما 

ي�صعون الأ�صياء الجديدة في الفم.
حافظي على جو من الهدوء و ال�صترخاء اأثناء الوجبة حيث اأن ال�صحك ، البكاء و 	•

ال�صراخ اأثناء تناول الوجبة يزيد من خطر التعر�ض للغ�صة.



ما العمل اإن بداأ الطفل بالتقيوؤ ؟ 
الحركية 	• المهارات  في  تاأخر  لديه  يكون  عندما  خ�صو�صاً  البلع  و  الم�صغ  لإتقان  الزمن  من  لفترة  الطفل  يحتاج 

الفموية. اإذا دخل الأكل بعمق اأكبر باتجاه قاعدة الل�صان ، قد ي�صتثير رد فعل التقيوؤ الل اإرادي مما يوؤدي اإلى 
اأثناء الوجبات قومي بمناق�صة �صلوك طفلك مع اأخ�صائي البلع ، العلج  اإذا تكرر التقيوؤ  لفظ الأكل من الفم. 

الوظيفي اأو العلج الطبيعي .

ما العمل عندما يبداأ الطفل بال�صعال عند تناول الطعام ؟ 
اإ�صناد الطفل 	• اأول خطوة يجب اتخاذها عندما يبداأ الطفل بال�صعال عند تناول الطعام هو 

بو�صعية جلو�ض مريحة و ت�صجيع الطفل على ال�صعال. عادة ما يكون ذلك كافي للفظ الج�صم 
العالق في الحنجرة. من المهم التفريق بين ال�صعال و الختناق، فال�صعال هي ردة فعل الج�صم 
الطبيعية للتخل�ض من الج�صم العالق في الحنجرة  لكن عند الختناق ين�صد مجرى الهواء 
حالة  اإلى  تتحول  عندها  الزرقة  اإلى  الحمرة  �صديد  من  الطفل  وجه  �صيتحول  الرئة.  اإلى 

طوارئ.

ماذا اإن بداأ طفلي بالاختناق ؟
يحتاج الطفل المختنق اإلى عناية فورية. اإذا امكن ات�صل على رقم الهلل الأحمر )997( للم�صاعدة بينما تقومين بعمل الإ�صعافات الأولية. 	•

هل يجب اأن اآخذ دورة في الاإ�صعافات الاأولية ؟ 
نعم ،  تلقي التدريب فكرة ممتازة خ�صو�صاً للأ�صخا�ض الذين يقومون برعاية الأطفال ال�صغار. دورات التدريب متوفرة و �صت�صمح لكي 	•

بتطبيق اأ�صاليب الإ�صعافات تحت اإ�صراف محترفين مدربين، و هي عادة معقولة الثمن ، و مدتها بين الـ5 اإلى 8 �صاعات. 

01
 - 

26
67

77
7 :

لم 
لإع

ى ا
روؤ


